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CIRCULAR
A TODOS LOS TRABAJADORES
24 DE JUNIO DE 2020

Ante la situacion que todos conocemos provocada por la pandemia de COVID-19 a nivel
nacional, y la necesidad de retornar a la normalidad en todas las actividades y quehacer
Universitario; esta administracion toma medidas y se prepara para el regreso a las labores
en el esquema de la nueva normalidad, a partir del dia 06 de julio del presente, de
acuerdo con el Plan de Regreso a la Normalidad, es asi que como parte de los protocolos que
se sefialan dentro de los Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral,
esto se llevara a cabo siempre y cuando las Autoridades Sanitarias y Educativas no sefialen
lo contrario.

Entendiendo que lo mas importante es el cuidado y la salud de todos, la Universidad establece
para el regreso a sus actividades, lo siguiente:

Obligatoriedad de caracter general

1. Medidas Generales de Proteccion:

» Site sientes enfermo, no te presentes a laborar, quédate en casa.

» Siregresas, guarda la sana distancia de 1.5 metros durante los contactos.

» Uso de cubrebocas.

» Uso de gel antibacterial.

» Lavado de manos frecuente.

» No saludar de mano, no abrazar.

» Al toser o estornudar se debera realizar con el modo de etiqueta respiratoria (cubrir la
nariz y boca con un paruelo desechable o en el angulo interno del brazo).

» No escupir, de ser necesario hacerlo con un pafnuelo desechable, colocarlo en una

bolsa de plastico, anudarlo y tirarlo a la basura, después lavate las manos.

» No se permiten reuniones de indole social, comercial ni cualquier otra que no tenga
que ver con las actividades del desempefio de sus labores; con la finalidad de prevenir
riesgos.

~ Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso personal y comun en su area de
trabajo.

» No compartir objetos de uso personal, como plumas, celulares, agendas y otros.

~ Evita aglomeraciones en espacios fisicos cerrados.

» Las que sean necesarias y especificas que se requieran en las areas que seran
sefaladas por los Jefes de Departamento, de Laboratorio o Encargados de area.

2020 Ano de Leona Vicario, Benemérita Madre de la Patria.
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2. Implementacion de filtros: Al ingresar a la Universidad, asi como en algunos edificios se
verificara:

» Latemperatura corporal para el ingreso no sera mayor de 37.5 °C.
» El uso del cubrebocas.

» Aplicacion y uso de gel antibacterial y

» Deteccion de algun otro sintoma.

3. Se realizaran programas de:

~ Sanitizacion de todas las areas;
» Senalizacion de Sana Distancia; y
» Asignacion y colocacion de tapetes sanitizantes.

4. Capacitacion:

» Con la finalidad de que todo el personal incremente sus conocimientos con relacion al
COVID-19, se sugiere acrediten los cursos que ofrece el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) en su plataforma digital identificados como:

1. “Todo sobre la prevencion del COVID", y
2. "Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante el COVID".

Debera ingresar: climss.imss.gog.mx/resultados.hph?buscar=coronavirus

5. Siguiendo las indicaciones del Sector Salud, quienes no regresaran a laborar a las
instalaciones, previa comprobacién seran:

» Los mayores de 60 anos;

» Los que tienen comprometida su salud comunicarlo y comprobarlo ante su jefe
inmediato

» Las mujeres embarazadas.

En el entendido de que las personas antes sefialadas aun y cuando no se presenten tendran
que realizar su trabajo desde casa, de comun acuerdo con su Jefe de Departamento o
Encargado del Area. Considerando la posibilidad de que el inicio del semestre agosto-
diciembre 2020 sea en linea; el personal docente que no se presente a laborar a las
instalaciones de la Universidad tendra que cumplir desde casa con la capacitacién que le
permitira impartir sus clases a distancia.
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Las Areas donde hay mayor concentracion de personal podran trabajar en forma escalonada,
esto dependiendo de las necesidades, de acuerdo con el Jefe o Encargado del Area.

Finalmente, es importante sefialar que después de mas de cien dias de inactividad y de
permanecer cerradas, en su mayoria, las instalaciones de la Universidad, y con la finalidad de
realizar los trabajos de limpieza y sanitizacion, este 06 de julio iniciaran las labores el personal
administrativo en coordinacion con su Jefe Inmediato las siguientes areas:

» Mantenimiento

» Jardineria

~ Intendencia

» Trabajadores de Campo

Y a partir del dia 08 de julio se reincorporara el resto del personal.

Sin otro particular, reciban un cordial saludo.

TAMENTE

DR. ARMANDO RODRIGUEZ GARGIA
SECRETARIO GENERAL
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