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COMUNICADO
AL PERSONAL ACADEMICO, ADMINISTRATIVO
Y VISITANTES
02 de agosto de 2021

En este inicio de semestre, a todos nuestros trabajadores y visitantes se les
hace el exhorto para mantenerse en estricto apego a las recomendaciones
que emite la Secretaria de Salud del Gobierno Federal y Estatal para
prevenir los contagios del virus SARS-CoV-2 (COVID-19). Es importante
recordarles que aun y cuando hayan recibido la vacuna, la pandemia aln
continua y prevalece el alto riesgo de contagio.

Por ello, al personal durante el desarrollo de su jornada laboral y a los
visitantes a nuestras instalaciones, se les exige el cumplimiento de las
siguientes disposiciones:

1. Si presenta, algtin sintoma como: fiebre, dolor muscular, pérdida de
olfato y gusto, tos, estornudo, dolor de garganta, dificultad para
respirar, escurrimiento nasal y ojos rojos; por favor, absténgase de
ingresar a las instalaciones de la Universidad, en tanto no tenga la
valoracion clinica, avalada por un médico, que confirme o descarte
haya sido contagiado por el COVID-19.

2. Debe Ingresar por los filtros sanitarios, instalados en los accesos
autorizados y que le realicen la medicién de la temperatura corporal.
En caso de que ésta sea mayor a 36.5 °C, debera abandonar de
inmediato las instalaciones y buscar a la brevedad atenciéon médica.

3. El uso del cubre bocas es obligatorio durante su permanencia en
las instalaciones, inclusive si realiza actividades al aire libre.

4. Lave continuamente sus manos con jaboén y/o gel antibacterial, al
menos durante 20 segundos.
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5. Cuide la sana distancia (1.5 metros), sobre todo en espacios
cerrados como oficinas o auditorios. Evite aglomeraciones en las
areas de trabajo.

6. Desinfecte con frecuencia las herramientas, utensilios y superficies
de uso comun.

7. Al estornudar o toser, use el angulo interno de su codo.

Protegernos es tarea de todos, es importante que no bajemos la guardia,
debido al rebrote de contagios en dias recientes y a la presencia de nuevas
cepas del virus que incrementan la probabilidad de contagio.

Debido a la responsabilidad que todos tenemos en cuanto al
seguimiento de las disposiciones oficiales, al personal y visitantes que
no guarden las medidas de prevencién se les solicitara su
cumplimiento o en su caso que se retiren de nuestras instalaciones.

ATENTAMENTE
ALMA TERRA MATER

DR. ARMANDO RODRIGUEZ GARCIA
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